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Program Aktywności Lokalnej „Sami dla siebie”, ul. Ks.  Siemaszki 31, Kraków
e–mail: pytlarka@mops.krakow.pl; waszczan@mops.krakow.pl; tel. kom. 697-129-887; 660-637-831

Organizatorzy Programu Aktywności Lokalnej „Sami dla siebie”

zapraszają do udziału w bezpłatnych zajęciach:
 
· Uczniowskie popołudnia – wspólne odrabianie lekcji, zajęcia  świetlicowe, rozwojowe, gry i zabawy – dla uczniów szkoły podstawowej codziennie 13.00-16.00)
· Zajęcia dziennikarskie  - tworzenie gazetki o naszym Punkcie oraz o nas samych. Robimy wywiady, sondy, piszemy artykuły. (wtorki 17:00-18:00) 
· Poradnictwo psychologiczne – jeśli miewasz gorsze  samopoczucie; przed Tobą trudne decyzje; nie układa Ci się w kontak​tach z bliskimi… przyjdź, porozmawiaj !! (szczegółowe informacje w Punkcie) 
· Haft krzyżykowy – czyli robótki ręczne przy ciepłej her​batce i w miłym towarzystwie (co drugi wtorek 1600-17:00)
· Warsztaty teatralne dla dzieci – jeśli lubisz stać na scenie i być w centrum uwagi – te zajęcia są właśnie dla ciebie. Zapraszamy, razem stworzymy przedstawienie, które zachwyci wszystkich widzów. (piątki 16:00 – 17:00). 
· Zajęcia plastyczne dla dzieci – wspólnie stworzymy małe arcydzieła (co drugi wtorek 16:00-17:00)
· Zajęcia baletowe dla dzieci - zajęcia dla dzieci w wieku 5-6 i 7-9 lat. Prowadzone przez wykfalifikowaną Panią Instruktor. 15:00-16:00) 

· Czas dla malucha- Jesteś mamą lub tatą  maluszka w wieku 3-5 lat? Zapraszamy  na zajęcia przygotowane specjalnie dla Was. Będzie czytanie bajeczki, rytmika, plastyka. A wszystko w rytm wesołej muzyki. (poniedziałki 15:00-16:00)
Osoby zainteresowane ofertą prosimy o kontakt osobiście w

PUNKCIE AKTYWNOŚCI LOKALNEJ „SAMI DLA SIEBIE”

UL. Ks. SIEMASZKI 31 (pawilon, wejście obok Awiteksu)

CODZIENNIE 

Poniedziałki 8:00 – 17:00; Środy 8:00 – 19:00

Wtorki, Czwartki, Piątki 10:00-18:00

lub e-mail: gosekpa@mops.krakow.pl
tel. kom. 697-129-887
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