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Na Kleparzu w dzien targowy... - mali odkrywcy smakoéw

2026-10-20

Fundacja Crush On Trash zaprasza dzieci wraz z rodzicami i opiekunami na otwarte warsztaty sensoryczno-
artystyczne na targowisku Stary Kleparz w Krakowie. Podczas spotkan prowadzace beda oswajac dziecieca
awersje do pokarmoéw poprzez twércza zabawe i eksperymenty ze swiezymi owocami oraz warzywami.

Jesli warzywa nie budzg w Twoim dziecku entuzjazmu, nie oznacza to, ze popetniasz btad! Neofobia
pokarmowa, czyli naturalny lek przed poznawaniem nowych produktéw, dotyka wielu dzieci na
wczesnym etapie rozwoju. Zamiast namawiania, presji i walki o kolejny kes, warto pokaza¢ maluchowi
Swiat zywnosci w zupetnie nowy, bezpieczny sposéb.

Co czeka na uczestnikow?

» Sensoryczne odkrywanie: Bedziemy badac¢ kolory, zapachy, ksztatty i faktury swiezych daréw
natury ze straganéw Starego Kleparza.

» Artystyczne eksperymenty: Stworzymy niezwykte warzywne portrety inspirowane twoérczoscia
Giuseppe Arcimbolda.

e Rozmowy bez presji: Porozmawiamy o tym, skad bierze sie lek przed nowymi smakami i jak
wspierac dzieci w oswajaniu jedzenia we wtasnym tempie.

e Poradnik dla rodzicéw: Dorosli uzyskajg dostep do bezptatnego ebooka edukacyjnego z
praktycznymi wskazéwkami dietetycznymi i psychologicznymi.

Nie bedziemy nikogo zmusza¢ do prébowania - dajemy dzieciom przestrzeh do zabawy i budzenia
ciekawosci, a rodzicom sprawdzone inspiracje na co dzieh!

Szczegdbty organizacyjne:

Miejsce: Targowisko miejskie Stary Kleparz, Krakow
Terminy spotkan: 24.10.2026 | 07.11.2026 | 14.11.2026
Godziny: 10:00-13:00

Wstep: Bezptatny

Dla kogo: Dzieci z rodzicami i opiekunami

.Na Kleparzu w dzieh targowy... - mali odkrywcy smakoéw” to cykl bezptatnych warsztatéw twérczo-
sensorycznych dla dzieci oraz ich opiekunéw. Projekt realizowany na targowisku Stary Kleparz tgczy
edukacje zywieniowgq i profilaktyke neofobii pokarmowej z ozywianiem miejskiej przestrzeni targowe;j
oraz integracjg spotecznosci lokalnej. Poprzez bezpresyjne zabawy artystyczne (m.in. tworzenie
portretow z warzyw), eksperymenty zmystowe oraz udostepnienie bezptatnego ebooka edukacyjnego,
inicjatywa pomaga budowa¢ zdrowe nawyki zywieniowe od najmtodszych lat.

Projekt realizowany przez Fundacje Crush On Trash we wspétpracy z autorkami projektu Agnieszkg
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Bator (Niebawialnia Pestki) oraz dr n. med. Katarzyng Dylag, przy partnerstwie Spotki Kupieckiej
.Stary Kleparz” oraz Referatu Rewitalizacji Miasta i Regeneracji Targowisk.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.



