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Wiosna z rewitalizacja - przeglad marcowych wydarzen
2025-02-28

Przed nami marzec - czujecie juz nadchodzaca wiosne w powietrzu? My nie mozemy sie doczekad
pierwszych, cieptych promieni stonca! [

Wyzsze temperatury zachecaja do wychodzenia z domu i ponownego wtaczenia sie w zycie miasta - aby
Wam to utatwié, przygotowalismy liste ciekawych wydarzen na podobszarach rewitalizacji.

Marzec to miesiac Krakowianek - na kohcu wpisu znajdziecie link do harmonogramu wydarzen
celebrujacych kobieca site, solidarnosc¢ i wspoélnote. Bez obaw - panowie tez sa mile widziani!

Grzegorzki-Wesota

Weekend Przysztosci

Kiedy: 1-2 marca

Gdzie: Apteka Designu , ul. Kopernika 19a

Zapraszamy na pierwsze obchody Swiatowego Dnia Przysztosci w Aptece Designu!

Czym jest Swiatowy DzieA Przysztosci?

World Futures Day to globalna inicjatywa zapoczatkowana w 2014 roku przez Millennium
Project, ktéra zacheca ludzi na catym Swiecie do refleksji i rozméw o przysztosci, ktére moga

owocowac realnym dziataniem juz teraz

Co roku, 1 marca, odbywa sie 24-godzinna globalna dyskusja online, tagczgca uczestnikéw z
réznych stref czasowych

Celem wydarzenia jest zwiekszenie Swiadomosci o znaczeniu przysztosci, promowanie

kompetencji futures literacy (kompetencja antycypowania réznych przysztosci i korzystania z
nich tu i teraz) i tworzenie przestrzeni do dzielenia sie pomystami i réznymi perspektywami

Wiecej informacji: https://www.facebook.com/events/4081323222145638

Przystanek Strych | Joga dla os6b z niepetnosprawnosciami
Kiedy: kazda sroda, godz. 17:30-18:30
Gdzie: Klub Strych, ul. Masarska 14

W kazdg srode od lutego do czerwca 2025 zapraszamy na zajecia z jogi! Podczas warsztatéw
wykonamy tagodne ¢wiczenia, ktére pomoga nam rozluznic ciato i zrelaksowac sie. Zajecia beda
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dobre dla 0s6b poczatkujacych i doswiadczonych. Zajecia przeznaczone dla oséb z
niepetnosprawnosciami i senioréw. Koszt udziatu w zajeciach to 5 zt / os. Warsztaty finansowane
z dotacji Rady Dzielnicy Il Grzegdrzki.

Wiecej informacji i bilety:

https://www.facebook.com/events/965927278355115/965927318355111/

Marzec w Aptece Designu

Kiedy: caty marzec

Gdzie: Apteka Designu , ul. Kopernika 19a
Zobaczcie, ile bedzie sie dziato w Aptece Designu!

W trakcie nadchodzacego miesigca bedziecie mieli okazje porozmawiac o przysztosci,
dostepnosci w kulturze, a takze wspédlnie obchodzi¢ Miedzynarodowy Dzieh Barw!

Wiecej informacji i bilety:

https://kbf.krakow.pl/aktywnosci-articles/apteka-designu/#program

Kazimierz-Stradom

Piatki dla Dojrzatych: Czerpanie papieru

Kiedy: 14 marca, godz. 14:30.

Gdzie: Muzeum Inzynierii i Techniki w Krakowie, ul. Sw. Wawrzynca 15

Juz w marcu startujemy z wyjatkowym cyklem zajec dla Senioréw 60+.

Podczas warsztatéw przyjrzymy sie réznym metodom druku - od druku wklestego po
monotypie, poznamy zasady czerpania papieru, a takze wtasnorecznie wykonamy pieczatki.
Kazde spotkanie to nie tylko praktyczna nauka, ale takze inspirujgce spojrzenie na nasza

wystawe oczami introligatora, drukarza czy zecera.

Wyjatkowe warsztaty czerpania papieru, podczas ktérych odkryjesz historie papiernictwa i
samodzielnie wykonasz wtasng, niepowtarzalng kartke papieru.

Wszystko to w wyjatkowej przestrzeni zabytkowej drukarni oraz na tle niezwyktej wystawy
»Miasto. Technoczutos¢”, ktéra pokazuje Zwiedzajgcym fascynujacy rozwdj miast od zarania


https://www.facebook.com/events/965927278355115/965927318355111/
https://kbf.krakow.pl/aktywnosci-articles/apteka-designu/#program

=“= Magiczny

=|“ Krakow

dziejéw po wspbtczesne wyzwania.

Wiecej informacji: https://www.mit.krakow.pl/aktualnosc/piatki-dla-dojrzalych/

»Mozna cie pogtaskac ?” wernisaz wystawy w Teatrze BARAKAH

Kiedy: 6 marca, godz. 19:00.

Gdzie: Teatr BARAKAH, ul. Paulinska 28, Krakéw.

»Mozna cie pogtaskac ?”

Wystawa Angeliki Wojas

Kuratorka: Matgorzata Wielek

Wstep wolny.

| widzisz, ze tak zwane ja nie istnieje. To jedynie drzwi wahadtowe przez ktére wchodzi i
wychodzi oddech. | po co byto tyle zamieszania w jego szukaniu. Ja to, ja tamto, ja wchodze i
wychodze, a to tylko powietrze. Traktuje Cie tak jak jest, jak nikt, czyli to ty jestes ten nikt, a ja
nikim. Pamietaj, méwitam ci to juz kiedys, odetchnij. Ja tylko oddycham ktérys juz rok z kolei lub

Z rzedu.

Wiecej informacji i bilety: https://teatrbarakah.com/wydarzenia/mozna-cie-poglaskac/

SWAPPING | wiosenna wymiana ubran i ksiazek

Kiedy: 15 marca 12:00-15:00

Gdzie: Klub Kazimierz, ul. Krakowska 13/17

Serdecznie zapraszamy na wiosenng edycje swappingu z okazji Dnia Kobiet w Klubie Kazimierz!
- To doskonaty sposdéb, aby odswiezy¢ swojg garderobe i biblioteczke, dzielgc sie z innymi
nieuzywanymi ubraniami i ksigzkami. To takze okazja do promowania idei zrébwnowazonej mody
i czytelnictwa.

- To wydarzenie stworzone z myslg o kobietach - petne dobrej energii, radosci i wsparcia.
Przyjdz, wymieniaj, inspiruj sie i ciesz sie Swietem Kobiet w wyjatkowy sposéb! (oczywiscie
Pandéw tez zapraszamy!)

Wstep bezptatny!

Wiecej informacji:


https://www.mit.krakow.pl/aktualnosc/piatki-dla-dojrzalych/
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https://www.facebook.com/events/1583053045906549/

»Stara” Nowa Huta

Dyskusyjny Klub Filmowy Kropka: SIEDEM rez. David Lynch

Kiedy: 22 marca, godz. 16:30-20:00

Gdzie: Kino Sfinks, os. Gérali 5

Absolutna klasyka kina amerykanskiego lat 90. ponownie na duzym ekranie z okazji 30-lecia

premiery filmu ,Siedem”! Niezapomniane kreacje aktorskie, misternie utkana intryga i rzesza
oddanych fanéw na catym Swiecie - to tylko czubek géry lodowej emocji, ktére niesie za sobg
arcydzieto Davida Finchera. Bilety: 19 zt

Gos¢ specjalny:

Michat Oleszczyk (ur. 1982) - konsultant scenariuszowy, wyktadowca Wydziatu , Artes Liberales"
Uniwersytetu Warszawskiego.

Wiecej informacji:

https://www.facebook.com/events/2427994324214154/

Bilety dostepne na stronie: https://ksk.systembiletowy.pl/index.php/repertoire.html|?id=9184

Marzec w NCK
Kiedy: caty miesigc
Gdzie: Nowohuckie Centrum Kultury, al. Jana Pawta Il 232

Bedzie muzycznie. Utwory Zbigniewa Wodeckiego w wykonaniu zespotu Konie, koncert trzech
tenoréw - Tre Voci - konsekwentnie popularyzujgcych gatunek classical crossover, dwa
wydarzenia z serii MTV Unplugged - ustyszymy @rganka oraz Wojciecha Waglewskiego.

Bedzie widowiskowo. Przez trzy dni z rzedu. Najpierw zaspiewa i zatanczy Zespét Piesni i Tahca
,Slask”, a dzieh pdzniej, w wiosennym koncercie, na scenie wystapiag dwa $piewajgce i tanczace
zespoty ludowe: ,Nowa Huta” i ,Swierczkowiacy”. Na koniec proponujemy muzyczny spektakl
siegajacy do korzeni kultury stowianskiej - ,,Preludium stowianskie” (Art Color Ballet, Wataha
Drums, Strojone).

Bedzie tez do Smiechu. Sceniczne szalenstwo w wykonaniu Mumio, recital Artura Andrusa w


https://www.facebook.com/events/1583053045906549/
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Dzieh Kobiet, najnowszy program Kabaretu Hrabi i podwdjny jubileusz Andrzej Poniedzielskiego.

Ostatnia sobota miesigca naleze¢ bedzie do podréznikéw - Navigator Festival to spotkania z
podréznikami, filmy, wystawy, warsztaty dla dzieci i strefa targowa.

Wiecej informacji:

https://nck.krakow.pl/marzec-w-nck-2025/

»Czerwone i czarne” w Teatrze taznia Nowa

Kiedy: 23 marca, godz. 19:00.

Gdzie: Teatr taznia Nowa, os. Szkolne 25

Informacje od organizatora:

Czy naprawde jesteSmy kowalami wtasnego losu? A moze kieruje nami niewidzialna sita, ktéra
daje nam do reki gotowe scenariusze? A jesli tak, to czy mamy jakiekolwiek szanse, zeby
wyrwac sie z jej sidet?

Spektakl jest adaptacjg arcydzieta Stendhala, umieszczonego przez Kosciét Katolicki w Indeksie
Ksigg Zakazanych. Opowiescig o mitosci, ambicji i odwadze, ktéra prowadzi na szafot.

Wiecej informacji: https://bilety.laznianowa.pl/index.php/repertoire.htmI?id=1107

Cate miasto:
Miesiac Krakowianek 2025 - program juz dostepny!

Marzec w Krakowie po raz czwarty staje sie czasem celebracji kobiecej sity, inspiracji i
solidarnosci! Juz teraz mozecie zapoznac sie z petnym programem wydarzen - czekajg na Was
min. spotkania, warsztaty, spacery herstoryczne, wydarzenia sportowe! Wiele z nich bedzie
miato miejsce na podobszarze rewitalizacji ,stara” Nowa Huta, oraz w Klastrze Innowacji
Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie 20.22.

Odkryjcie bogaty program i badzcie czescia tej wyjatkowej inicjatywy:
https://rownosc.krakow.pl/krakowianki/291653,artykul,program.html
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