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AHATHON 2018 - hackathon dla Aktywnego Zdrowego Zycia

2018-11-09

W imieniu Organizatora zapraszamy na AHATHON 2018 czyli hackathon w ramach
programu Aktywne Zdrowe Zycie (Active Healthy Aging) realizowany przez Klaster
LifeScience Krakow we wspétpracy z Centrami Aktywnosci Seniora i Miastem Krakow.
W czasie dwoch popotudniowych sesji zespoty uczestnikow opracuja praktyczne
pomysty i rozwigzania odpowiadajace na potrzeby oséb starszych. Jury wybierze
najlepsze z prezentowanych rozwiazan i przyzna nagrody.

W AHAthonie mogg brac udziat zespoty sktadajace sie z 2-5 oséb, z ktérych co najmniej jedna
jest w wieku senioralnym i jedna mtodsza. Zgtasza¢ moggq sie zespoty, ale takze osoby
indywidualne, ktére dotgczg do istniejgcych grup roboczych, badz stworzg nowe team'y podczas
wydarzenia.

Jestes osobg kreatywng, rozumiesz sSrodowisko, wyzwania i problemy osdb starszych, chcesz
pomoéc lub masz pomysty na produkty lub ustugi przeznaczone dla oséb starszych? AHATHON
2018 jest dla Ciebie!

Tematy, w ktérych mozna sie wykazac:

samotnos$¢, autonomia i niezalezne zycie,

zrownowazona i kompleksowa opieka,

mobilnos¢ - bezpieczna i przyjemna komunikacja i podréz,

wiaczenie spoteczne i technologiczne,

profilaktyka - utrwalanie prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu zycia i zywienia,
polipragmazja i przestrzeganie planéw medycznych,

szkolenie i coaching w zakresie wspomaganego aktywnego uczenia sie,

nowe modele biznesowe i przedsiewziecia spoteczne,

inne - zaproponowane w trakcie warsztatow.

Pomysty moga powstad podczas AHATHON'u, mozna tez dopracowacd witasne, istniejgce
rozwigzanie. Oczekiwanym rezultatem sg propozycje konkretnych projektéw, nadajacych sie do
dalszego opracowania i wdrozenia.

Kalendarz wydarzen:
Etap #1: 26 listopada 2019 godz. 13.00 - 19.00
e 13.00 - 13.30 Przedstawienie celow i zasad rywalizacji, prezentacja zespotow
e 13.30 - 14.30 Ku inspiracji - prezentacje wyzwan i probleméw, jakie wymagajg
rozwigzania, a takze inspirujgcych rozwigzan.
e 14.30 - 18.30 Praca zespotowa
¢ 19.00 - zakonczenie etapu #1

Etap #2: 29 listopada 2019, godz. 14.00-20.00

¢ Przypomnienie celéw i zasad rywalizacji
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14.30 - 15.00 Ku inspiracji - historie sukcesu

15.00 - 17.00 Praca zespotowa - kontynuacja

17.00 - 19.00 Prezentacje rozwigzan

19.30 Wyniki, nagrody i podsumowanie AHATHONU 2018

Czekamy na Wasze zgtoszenia!

ZGr0OS ZESPOL

ZOSTAN UCZESTNIKIEM

ZOSTAN EKSPERTEM

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Miasta Krakowa.
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