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Zima z rewitalizacja - przeglad lutowych wydarzen
2024-03-01

Za nami pierwszy miesiac nowego roku - jak to sie stato?

Przed nami druga potowa zimy - wyczekujaca wiosny, bywa szara i ponura.

Ale nie musi tak by¢! Uczniowie juz za chwile rozpoczynaja ferie, ktore nie musza by¢ nudne i
monotonne!

Przygotowalismy dla was zestawienie wydarzen na podobszarach rewitalizacji - zaréwno dla matych jak
i tych wiekszych mieszkancéw Krakowa.

Wspdlnie korzystajmy z zimy, niezle sie przy tym bawiac!

Grzegorzki-Wesota

Klub Strych zaprasza na ,,sasiedzka wymianke”
Kiedy: 03 luty, godz. 12:00-15:00

Gdzie: Klub Strych, ul. Masarska 14

Informacje od organizatora:

»Sasiedzka wymianka” w Klubie Strych to przestrzen, w ktorej nie tylko mozecie wymienic sie
niepotrzebnymi ubraniami, ksigzkami czy roslinami, ale réwniez pozna¢ swoich sgsiadéw.

Organizator: Klub Strych
Wydarzenie otwarte, wstep wolny

Wiecej informacji: https://www.krakow.pl/dzielnica_ii_grzegorzki/279086,2315,komunikat,klub_s
trych_zaprasza_na__sasiedzka_wymianke_.html

Luty w Aptece Designu
Gdzie: Apteka Designu, ulica Mikotaja Kopernika 19a
Informacje od organizatora:

Apteka Designu to przestrzen, gdzie szeroko rozumiane projektowanie spotyka sie z nauka,
nowymi technologiami i aktywizmem. Lutowy program kontynuuje temat ,Nowych narracji”.
Jego fundamentem jest przekonanie, ze chcagc zmieniac swiat, trzeba go najpierw dobrze

opowiedziec.

W lutym zastanowimy sie, czym tak naprawde sg otaczajgce nas kolory i co kryje sie pod
warstwa barwnego wrazenia. Bedziemy mogli wzig¢ udziat w procesie tworzenia gazety,
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obejrzec¢ wystawe ,Orbis Tertius. Drawings of the Unseen Landscapes of Mars” oraz dowiedzie¢
sie, jak dziatajg zabawki napedzane nauka. Najmtodszych w czasie ferii zimowych zapraszamy
na dwa spotkanie ,Cwiczenia z wyobrazni”. Uczestnictwo we wszystkich wydarzeniach jest
bezptatne.

Organizator: KBF

Wiecej informac;ji:
https://www.krakow.pl/aktualnosci/279488,1878,komunikat,luty w_aptece_designu.html

Kazimierz-Stradom

Portret podwojny, warsztaty fotograficzne dla par

Kiedy: 11 lutego, godz. 12:00-14:00
Gdzie: Dom Esterki, ulica Krakowska 46

Informacje od organizatora:

Przed zblizajgcym sie swietem zakochanych zapraszamy do udziatu w warsztatowej ses;ji
zdjeciowej inspirowanej wystawa ,,CZAS NASWIETLANIA / CZAS WYWOLYWANIA. Fotografia
etnograficzna z Matopolski na przetomie XIX i XX wieku” - z wyjatkowaq, bliskg osobg, w ramach
prezentu walentynkowego, urozmaicenia niedzielnej wizyty w muzeum, pomystu na utrwalenie
szczegdlnej relacji w czasie przygody przed i za obiektywem aparatu fotograficznego.

Spotkanie wypetnig autorskie ¢wiczenia z patrzenia i fotograficzne wyzwania, opowiesci o
kompozycji obrazu, znaczacych szczegétach, gestach i spojrzeniach, sposobach na uchwycenie
emocji, bliskosci i utrwalenie klimatu chwili. W jego trakcie powstang wyjgtkowe portrety kazdej
z par wykonane przez prowadzacga - profesjonalng fotografke Matgorzate Piéro. Wydrukujemy je
na miejscu w postaci odbitek o wymiarach 10x15 cm oraz przeslemy po warsztatach w formie
cyfrowe;j.

Zapewniamy dostep do rekwizytow i elementéw strojow nawigzujgcych do fotografii z wystawy.
Zachecamy do przyniesienia wspétczesnych kreacji oraz przedmiotdéw istotnych dla pary.

Wiecej informacji: https://www.facebook.com/events/735232421887590/

Warsztat ,,Miedzy teatrem a psychologia”
Kiedy: Kazdy drugi poniedziatek miesigca, poczawszy od 12 lutego w godz. 18.00 - 20.00

Gdzie: Klub Kazimierz ul. Krakowska 13/17 (domofon 17)


https://www.facebook.com/events/735232421887590/
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Informacje od organizatora:

Warsztat ,,Miedzy teatrem a psychologig” adresowany jest do kazdej osoby, bez wzgledu na
wiek i predyspozycje sceniczne. Wymagana jest gotowos¢ do aktywnego uczestnictwa we
wspélnym rozwigzywaniu codziennych i niecodziennych problemdéw. Spotkanie wyglada w ten
sposbb, ze wytaniany jest temat, a my jako uczestnicy wchodzimy na scene, dialogujemy,
szukamy rozwigzan.

Po spotkaniu, moze nam sie rozjasni¢ w gtowie jakas trudnos¢, ktéra mogta nawet nie by¢
tematem improwizacji.

Prowadzi: Inka Dowlasz rezyser, psycholog, autorka sztuk teatralnych. Warsztaty oraz zajecia
akademickie w zakresie psychodramy - prowadzi w réznych miejscach, w réznych srodowiskach.

Bilety: 45,00 zt dostepny na biletyna.pl lub stacjonarnie w Klubie Kazimierz

Wiecej informacji: https://www.facebook.com/events/1098995668015969/

Potancéwka karnawatowa w Klubie Kazimierz
Kiedy: 10 lutego, godz. 18:00

Gdzie: Klub Kazimierz, ul. Krakowska 13/17
Informacje od organizatora:

10 lutego o godz. 18:00 w Klubie Kazimierz odbedzie sie Potahcéwka Karnawatowa, ktéra z
przytupem zakonczy okres radosny i zabawowy karnawatu. Potahcéwke poprowadzi
niezastgpiona Krakowska Szkota Tanca, ktéra doda jej takze waloru artystycznego, a wszyscy
chetni beda mogli nie tylko potanczy¢, ale tez podpatrzec prawdziwych profesjonalistéow ,,przy
pracy”

Zaczynamy o 18:00 i balujemy do 20:30!

Bilet: 15 zt dostepny tutaj: http://bit.ly/Bilet lub stacjonarnie w Klubie Kazimierz, ul. Krakowska
13/17

Wiecej informacji: https://www.facebook.com/events/905843587566593/

»Stara” Nowa Huta

Wystawa ,,Miasto Idealne. Pierwsze lata Nowej Huty na fotografiach Henryka
Makarewicza i Wiktora Pentala”


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FBilet%3Ffbclid%3DIwAR0a0B0gYuu3E68F-HvkvaEsOfy2s9BKiZf0jutGSXzfPluWpqdYhuG1l6g&h=AT18hSnp7jwhs-x9XAJKe4zKl9SpqWp98I__TlqQR_g4665TKx0UQA9TnZ7UE6J96jQAZvpuCj1IgVnk8fms43C4ZD-EDdZSyB3R2fq7J-a-LtYpEe8UXIHt-YQVfqMF6jc1&__tn__=q&c%5b0%5d=AT3Elvs30ASNCUcqnWQc7s10uOwtwUs8-VlO4bd1EKEywu760NT0tqp4JSPDqs-fluXb_lOx2O2eIKsDk9QHls_skEKuUtzMfI2tIyxkkfy0FhS3h1e6GZd6wNKM4DhQccVyC0vuEddosLKr3abZy5e_78Wh
https://www.facebook.com/events/905843587566593/
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Gdzie:Dom Utopii - Miedzynarodowe Centrum Empatii os. Szkolne 26 A

Kiedy: Wystawe mozna odwiedza¢ do 31 marca 2024, codziennie w godz. 17.00 -20.00, a w
weekendy w godz. 10.00-20.00.

Informacje od organizatora:

Przedtuzamy wystawe , Miasto Idealne. Pierwsze lata Nowej Huty na fotografiach Henryka
Makarewicza i Wiktora Pentala” w Domu Utopii!

Wybierzcie sie z nami w podréz w czasie do pierwszych lat Nowej Huty (1949-1970) poprzez
obiektywy dwéch wybitnych fotograféw, ktérzy uchwycili poczatki tego unikalnego miasta,
stworzonego jako catosciowy koncept architektoniczny i spoteczny.

Co nas czeka?

»Miasto Idealne” to selekcja kluczowych fotogramow, ktére tworzg wizualne DNA Nowej Huty.
To nie tylko wieloptaszczyznowy zapis jej pierwszych lat, ale tez przepustka do zrozumienia
modernizmu i nowoczesnosci oraz jej naczelnego medium - fotografii.

Wiecej informacji: https://domutopii.pl/event/miasto-idealne-wernisaz-wystawy/

Festiwal Teatrow dla Dzieci 2024

Kiedy: 10 - 25 lutego 2024
Gdzie: Nowohuckie Centrum Kultury
Informacje od organizatora:

Jak co roku, w czasie ferii zimowych, Nowohuckie Centrum Kultury organizuje Festiwal Teatréw
dla Dzieci, ktéry stuzy nie tylko popularyzacji sztuki teatralnej wsréd dzieci i mtodziezy, ale
takze ksztatceniu kultury teatralnej i wyrabianiu nawykdéw obcowania ze sztuka.

Tegoroczng edycje zadedykujemy klasyce literatury! Scene NCK odwiedza Koziotek Matotek,
Brzydkie Kaczatko, Mié Uszatek, Pan Twardowski, Krélowa Sniegu. Ponadto wraz z Alicjg trafimy
do Krainy Czaréw, a z Dorotka i jej przyjaciétmi przemierzymy Kraine Oz. Podczas 15
festiwalowych dni, na trzech scenach, dzieci zobacza kilkanascie spektakli z teatréw z catej
Polski. Bajkowe opowiesci snu¢ bedg aktorzy z tomzy, todzi, Torunia, Watbrzycha, Kielc,
Lublina, Warszawy i innych polskich miast.

Bardzo istotna czesciag Festiwalu sg takze spektakle dla najnajéw, na ktére zapraszamy dzieci
juz od 6. miesigca zycia! Podczas spektaklu najmtodsi widzowie (wraz z opiekunami)
doswiadczajg kontaktu z wielowymiarowoscia sztuki teatralnej poprzez kontakt z aktorami,
lalkami, muzyka i scenografig, przy ogromnej dbatosci o to, by to wyjgtkowe spotkanie


https://www.facebook.com/domutopii
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dopasowane byto do potrzeb i zdolnosci percepcyjnych najmtodszych widzéw.
Zapraszamy - wspaniate, teatralne emocje gwarantowane!

Wiecej informacji: https://nck.krakow.pl/festiwal-teatrow-dla-dzieci-2024/

Jak radzic¢ sobie ze stresem? Warsztaty prowadzone przez Katarzyne Kulete
Kiedy: 02 luty, godz. 18:00-20:00

Gdzie: Klub Wersalik Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, osiedle Ogrodowe 15
Informacje od organizatora:

Stres to reakcja organizmu na stawiane mu wymagania. Powstaje wéwczas, gdy wymagania te
postrzegane sg jako trudne, przekraczajgce mozliwosci poradzenia sobie z nimi czy zagrazajace.
Stres towarzyszy nam zard6wno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym.

Jezeli chcesz dowiedziec sie wiecej o stresie i nauczyc¢ sie lepiej nim zarzgdza¢, zapraszam Cie
na warsztat ,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”.

Porozmawiamy o tym, czym jest stres, co go wywotuje, jakg role odgrywa w naszym zyciu oraz
jakie sg jego skutki.

Warsztat bedzie okazjg do tego, aby zastanowic sie, co robi¢ (a czego unikacd), aby lepiej radzi¢
sobie ze stresem.

Opowiem o technikach, ktére mogg wspiera¢ redukcje stresu.

Zaproponuje Ci ¢wiczenia, ktére beda okazjg do przyjrzenia sie temu, co jest dla Ciebie zrédtem
stresu, w jaki sposéb reagujesz w sytuacjach stresowych i co mégtbys/mogtabys robic inaczej.

Bilety dostepne na miejscu w cenie 20 zt od osoby.

Obowigzuja zapisy. Mozna sie zapisa¢ wysytajgc wiadomos¢ na nasz FB
https://www.facebook.com/wersaliknh, email: Klub Wersalik lub dzwonigc pod numer telefonu
504 419 205

*Wydarzenie odbedzie sie przy zapisanych min. 8 osobach.

Wiecej informacji: https://www.facebook.com/events/912341463486971


https://nck.krakow.pl/festiwal-teatrow-dla-dzieci-2024/
http://www.tcpdf.org

