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Wiosna z rewitalizacja - przeglad majowych wydarzen
2024-05-10

Mamy maj!

Korzystacie z dtugiego weekendu, czy praca wre?

Macie juz jakies plany na nadchodzace coraz dtuzsze dni?

Stonce zachodzace dopiero o godzinie 20:00 to cos, na co czekaliSmy przez ciemne, zimowe miesiace i
nie wiemy jak Wy - ale my chcemy z nich korzystac¢ na maksa!

Planujac popotudnia po pracy i beztroskie weekendy stworzyliSmy zestawienie wydarzen na
podobszarach rewitalizacji - i nie tylko!

Zapraszamy do lektury przy kawce - przy tych temperaturach koniecznie mrozonej! - i znajdzcie cos dla
siebie. Nie zmarnujcie tych pieknych dni - kolejne dopiero za rok!

Grzegorzki-Wesota

Konsultacje spoteczne projektu Gminnego Programu Rewitalizacji Miasta Krakowa
Kiedy:

9 maja 2024, godz. 17:00-19:00

16 maja 2024, godz. 17:00-19:00

Gdzie: Fundacja Matopolska Izba Samorzadowa, al. |I. Daszynskiego 16

Informacje od organizatora:

Ostatni rok byt czasem wspdlnej pracy mieszkahcéw, lokalnych przedsiebiorcéw, cztonkéw
organizacji pozarzgdowych oraz réznorodnych instytucji z przedstawicielami Referatu ds.
Rewitalizacji w Urzedzie Miasta Krakowa. Prowadzita ona do wypracowania wizji, celdw oraz
kierunkéw dziatan do nowego programu rewitalizacji, ktéry bedzie stanowit podstawe dalszych
dziatan rewitalizacyjnych. Dzieki udanej wspétpracy stworzyliSmy projekt Gminnego Programu
Rewitalizacji Miasta Krakowa, ktéry obejmuje ,,starg” Nowa Hute, Kazimierz-Stradom i
Grzegbérzki-Wesotg.

W dniach od 29 kwietnia do 7 czerwca br. dokument ten zostanie przekazany do konsultacji
spotecznych. Ich celem jest zebranie od interesariuszy rewitalizacji opinii, propozycji oraz uwag
dotyczacych przygotowanego projektu.

9 maja odbedzie sie otwarte spotkanie konsultacyjne, natomiast 16 maja spacer studyjny.
Wiecej informac;ji:

https://rewitalizacja.krakow.pl/aktualnosci/282254,210,komunikat,wlacz_sie_do_dyskusji o_gmi
nnym_programie_rewitalizacji miasta_krakowa.html



https://rewitalizacja.krakow.pl/aktualnosci/282254,210,komunikat,wlacz_sie_do_dyskusji_o_gminnym_programie_rewitalizacji_miasta_krakowa.html
https://rewitalizacja.krakow.pl/aktualnosci/282254,210,komunikat,wlacz_sie_do_dyskusji_o_gminnym_programie_rewitalizacji_miasta_krakowa.html
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Trening biegowy ITMBW na Grzegdrzkach

Kiedy: 1, 8, 15, 22, 29 maja, godz. 19:00-20:30

Gdzie: Parking przy Galerii Kazimierz (fontanna od strony ul. Podgdrskiej)
Informacje od organizatora:

Zapraszamy wszystkich biegaczy na ogdlnodostepne treningi biegowe na terenie krakowskiej
Dzielnicy Il Grzegdrzki.

Zajecia organizowane sg przez Stowarzyszenie biegaczy "l Ty Mozesz By¢ Wielki" w ramach
Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa we wspoétpracy z Zarzadem Infrastruktury Sportowej w
Krakowie.

Zajecia prowadzi trenerka Aleksandra Bazutka. Zajecia organizowane sg w poniedziatki od 6
marca do 11 grudnia 2024 r. (40 spotkan biegowych, bez 3 maja i 1 listopada 2024 r.). Kazdy
trening trwa 1,5 godziny. Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Wiecej informacji o zajeciach na stronie: https://itmbw.pl/treningi-biegowe-itmbw-w-2024-roku/

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych bez wzgledu na poziom zaawansowania.

Freski z Kaplicy Sykstynskiej - wystawa immersyjna
Kiedy: od 24 maja 2024

Gdzie: ul. Sniadeckich 15

Informacje od organizatora:

Na Wesotej, w sercu powstajacej w Krakowie dzielnicy kreatywnej, rozpoczyna sie montaz
bijgcej rekordy popularnosci wystawy , Kaplica Sykstynska. Dziedzictwo”. Nic dziwnego - to
pierwsza taka ekspozycja na swiecie, ktéra pozwala nieomal na wnikniecie w wirtualng
rzeczywistos¢ renesansu, w Swiat freskdw namalowanych przez Michata Aniota na przetomie XV
i XVI wieku. Powstata dzieki nowoczesnej technologii Digital Art 360 i benedyktyhskiej wrecz
pracy fotograféw, ktérzy wykonali 270 tys. zdjec. Najpierw znalazty sie one w trzytomowym,
olbrzymim albumie (43,5 x 61 cm) wazacym 21 kg, ktéry pokazywat freski w skali nawet 1:1.
Tak, jak je widziat Michat Aniot, co dzis$ jest juz praktycznie niemozliwe. Nawet w Watykanie,
ktéry kazdego roku odwiedza 5 milinéw osdb.

Bilety mozna zakupi¢ tutaj: https://www.eventim.pl/artist/wystawa-kaplica-sykstynska/

Wiecej informacji: https://kaplica.art/



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fitmbw.pl%2Ftreningi-biegowe-itmbw-w-2024-roku%2F&h=AT0Bd724bT-e_oxm9IAT3wC16p97CSJuy8hiCYsX5kdgbtkruqaXFTHk092DzMGPL8VlMeTbqy_XQdqOw30Pa59YpLEiZRMXoh6KsKaZVr_bL52bG1l6Hq41BmA91rNXvYx_O9x7KXwWBzPTukU9&__tn__=q&c%5b0%5d=AT2DxN6WjS44N9S4CaCZu_9XCk12TyXOv8Vvf_4nFrTMUMXsyGKiYdRSgYGH8vptCNYKwCkoxSn_dS25j9tqQAwB_EzzQMh-7VmDabU6Cb_6wYVrutFmq0hYD6oTUWP9A9PjWCq-uF3__tQDgkQbIXKatof9X6i7F18DlbjySHtvU5-hSDpW
https://www.eventim.pl/artist/wystawa-kaplica-sykstynska/
https://kaplica.art/
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Meet the designer: Fundacja Photon

Kiedy: 21 maja 2024, godz. 18:00

Gdzie: Apteka Designu / Kopernika 19a

Informacje od organizatora:

Tym razem spotykamy sie z przedstawicielem obszaru innowacji i nowych

technologii. Fundacja Photon tgczy dziatalno$¢ kulturalng z nowymi technologiami i mediami
cyfrowymi. Od momentu zatozenia dziata w Krakowie na rzecz rozwoju sektora kreatywnego,
wspoétczesnej kultury i sztuki cyfrowej. Jest organizatorem Festiwalu Sztuki Cyfrowej

Patchlab.

Wiecej informacji wejscidwki do pobrania: Kup bilet - Meet the designer: Fundacja Photon | KBF:
BILETY | Wydarzenia w Krakowie (kbfbilety.krakow.pl)

Kazimierz-Stradom

Konsultacje spoteczne projektu Gminnego Programu Rewitalizacji Miasta Krakowa
Kiedy:

7 maja 2024, godz. 17:00-19:00

15 maja 2024, godz. 17:00-19:00

Gdzie: Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli w Krakowie, Plac Wolnica 1;

Informacje od organizatora:

Ostatni rok byt czasem wspdlnej pracy mieszkahcéw, lokalnych przedsiebiorcéw, cztonkéw
organizacji pozarzadowych oraz réznorodnych instytucji z przedstawicielami Referatu ds.
Rewitalizacji w Urzedzie Miasta Krakowa. Prowadzita ona do wypracowania wizji, celdw oraz
kierunkéw dziatah do nowego programu rewitalizacji, ktéry bedzie stanowit podstawe dalszych
dziatah rewitalizacyjnych. Dzieki udanej wspétpracy stworzyliSmy projekt Gminnego Programu
Rewitalizacji Miasta Krakowa, ktéry obejmuje ,starg” Nowg Hute, Kazimierz-Stradom i
Grzegérzki-Wesotg.

W dniach od 29 kwietnia do 7 czerwca br. dokument ten zostanie przekazany do konsultacji

spotecznych. Ich celem jest zebranie od interesariuszy rewitalizacji opinii, propozycji oraz uwag
dotyczgcych przygotowanego projektu.


https://kbfbilety.krakow.pl/kup-bilet/meet-the-designer-fundacja-photon?id=1778
https://kbfbilety.krakow.pl/kup-bilet/meet-the-designer-fundacja-photon?id=1778
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7 maja odbedzie sie otwarte spotkanie konsultacyjne, natomiast 15 maja spacer studyjny.

Wiecej informacji:
https://rewitalizacja.krakow.pl/aktualnosci/282254,210,komunikat,wlacz_sie _do_dyskusji o_gmi
nnym_programie_rewitalizacji_miasta krakowa.html

Szwagier chrzestny - mafijna komedia improwizowana

Kiedy: 7 maja 2024 (wtorek) o 20:00
Gdzie: Klub Kazimierz, Krakowska 13/17

Informacje od organizatora:

Zapraszamy na historie o nietypowej mafijnej rodzinie.

Kasyna, wymuszenia i pranie brudnych pieniedzy? A moze handel salcesonem, obstawianie
nielegalnych wyscigéw kurczakéw, a strzelanie to co najwyzej z kapiszonéw? Co nas czeka?

Tego jeszcze nie wiemy! Na pewno bedzie zaskakujgco i zabawnie.

Zagramy dla Was catkowicie improwizowany spektakl bez przygotowanego scenariusza,
dialogbw i postaci. Historia powstanie na Waszych oczach i przy Waszym udziale!

Stworz z nami Swiat i bohaterdéw tej historii, w ktérej niepodzielnie rzadzi szwagier chrzestny.
Albo Tesciowa. Albo stryj.

Bilety w cenie 30zt w przedsprzedazy // 40zt na bramce (jesli zostang)

Link do biletédw: https://kicket.com/wydarzenia/byrfyfyr-szwagier-chrzestny-mafijna-komedia-im
prowizowana-21227

Yin Yoga

Kiedy: 7, 14, 21, 28 maja 2024 (wtorek) o0 18:30-19:30
Gdzie: Klub Kazimierz, Krakowska 13/17

Informacje od organizatora:

Yin Joga, to spokojna i medytacyjna praktyka jogi, w ktérej pozycje utrzymywane sg przez
dtuzszy czas. Dzieki temu docieramy do gtebszych tkanek takich jak powiez, stawy czy wiezadta
oraz pracujemy nad prawidtowym przeptywem energii w ciele (Tradycyjna medycyna chihska).
Jest to powolna praktyka, wprowadzajgca w stan gtebokiej relaksacji i rwnowagi.

Zapraszamy na mate kazdego, niezaleznie od ptci, wieku czy rozmiaru legginséw Zabierz ze
sobg wygodny stréj niekrepujgcy ruchéw oraz ciepte ubranie np. bluze/sweter/skarpetki na


https://rewitalizacja.krakow.pl/aktualnosci/282254,210,komunikat,wlacz_sie_do_dyskusji_o_gminnym_programie_rewitalizacji_miasta_krakowa.html
https://rewitalizacja.krakow.pl/aktualnosci/282254,210,komunikat,wlacz_sie_do_dyskusji_o_gminnym_programie_rewitalizacji_miasta_krakowa.html
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kohcowy relaks. Jesli chcesz, mozesz wzig¢ swodj kocyk i mate do jogi. Dysponujemy réwniez
matami na miejscu.

Jesli masz problemy zdrowotne lub jestes w cigzy, zalecamy konsultacje z lekarzem przed
przystapieniem do zajec.

Bilety w cenie 40 zt dostepne sg na biletyna.pl (https://tiny.pl/drrck) i stacjonarnie w Klubie
Kazimierz

Nie powinnismy sie wstydzi¢ swojej Smiesznosci | wernisaz wystawy w BARAKAH
Kiedy: 9 maja 2024, godz. 20:00

Gdzie: Teatr BARAKAH, Paulinska 28, Krakéw, Poland

Informacje od organizatora:

Ludzie sg rzeczywiscie bardzo zabawni. Nadajemy wielkie znaczenie rzeczom, ktére tak
naprawde sg mniej niz okruszkiem miotajgcym sie w bezkresach tego dziwnego Swiata.
Funkcjonujemy w tych smiesznych spotecznych systemach, ktére sami wymysliliSmy i
przeciwko ktérym sami tez sie buntujemy. Nasze relacje, zwigzki, przyjaznie wywotuja tyle
cierpien i emocji, ze doprowadzajg niektérych do szalenstwa. A przeciez to wszystko jest takie
malutkie...

Gdy sobie o tym przypomnimy, moze sie nawet jako$ gtupio zrobi¢, ze tak intensywnie wptywa
na nas caty ten swiat, ktéry przeciez tak mato znaczy. Jednak to wtasnie jest najwiekszg
wartoscig cztowieka! Nie ma znaczenia, czy nasze istnienie ma jakas$ wartos¢ czy cel, ani jak
wielcy jesteSmy, bo co nam pozostaje oprécz tego malutkiego zycia? Ostatecznie to, jak
znaczacy jest kazdy najmniejszy element rzeczywistosci, zalezy od nas, bo nasza percepcja i
odczuwanie jest jedyng rzeczg, ktérej mozemy by¢ pewni. Wtasnie ta mysl przyswieca nam w
tworzeniu tych prac, zachwycamy sie tg naszg dziwacznoscia i tym jak zabawni jesteSmy.

Na wystawie bedg prezentowane prace studentéw pierwszego roku malarstwa, scenografii i
edukacji artystycznej Akademii Sztuk Pieknych im. Jana Matejki w Krakowie.

Autorzy: Maria Czerniecka, Antonina Kalita, Julia Matura, Mateusz Bronka, Amelia Jedrzejek.

Wiecej informacji: https://www.facebook.com/events/781907390572748/

»Stara” Nowa Huta
Konsultacje spoteczne projektu Gminnego Programu Rewitalizacji Miasta Krakowa

Kiedy:


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ftiny.pl%2Fdrrck%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR11seA0rlWzlN56ZPxrkftzJ0FKTqEvy0XEJBnDrEIozg3mKk4U3LAfEbY_aem_AeSKxhgOiloyYxAfgXFFXsjnYoIOau2sv8-NHiUiDoiFcVU-dBntTMERJ666ByT_jICdNStbWxfJJv2tMVrBV44l&h=AT1fS64YRzHe_Vavezg8OB9Qyjyp0y6dmnZdsilgZlGFlI7tcRPzuwmUZZ18KSAsETqo3GFRbLAFsKa-_U0KD2jJPjNjJx3_8mCT2eUc9ZCYukvFfUPfpLMaHbOyuTQo0fM5&__tn__=q&c%5b0%5d=AT2zuIC8XcAa9jv01fsp9yT2zSlA-bwgZgTwENC_p5eP6CpH_m1DdKGKhB7RCZprDp1DIePfZa0aY-Y31bznmynZTZ5_fQJXc-86uRAFpxu7ofQgDZ6QghqN4Edq8aAvOkYd3qb1PSX_eJyh9Az0Z6qxFDgQHHnGMz6JUF_M9xJaAlTvI56x
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8 maja w godz. 17:00-19:00

15 maja w godz. 17:00-19:00

Gdzie: Osrodek Kultury im. C.K. Norwida w Krakowie, os. Gérali 5;
Informacje od organizatora:

Ostatni rok byt czasem wspdlnej pracy mieszkahcéw, lokalnych przedsiebiorcéw, cztonkéw
organizacji pozarzgdowych oraz réznorodnych instytucji z przedstawicielami Referatu ds.
Rewitalizacji w Urzedzie Miasta Krakowa. Prowadzita ona do wypracowania wizji, celéw oraz
kierunkéw dziatan do nowego programu rewitalizacji, ktéry bedzie stanowit podstawe dalszych
dziatan rewitalizacyjnych. Dzieki udanej wspoétpracy stworzyliSmy projekt Gminnego Programu
Rewitalizacji Miasta Krakowa, ktéry obejmuje ,,starg” Nowa Hute, Kazimierz-Stradom i
Grzegérzki-Wesotg.

W dniach od 29 kwietnia do 7 czerwca br. dokument ten zostanie przekazany do konsultacji
spotecznych. Ich celem jest zebranie od interesariuszy rewitalizacji opinii, propozycji oraz uwag
dotyczacych przygotowanego projektu.

8 maja odbedzie sie otwarte spotkanie konsultacyjne, natomiast 15 maja spacer studyjny.
Wiecej informacji:

https://rewitalizacja.krakow.pl/aktualnosci/282254,210,komunikat,wlacz_sie _do_dyskusji o_gmi
nnym_programie rewitalizacji miasta krakowa.html

Kobiety Nowej Huty - spacer z Katarzyna Kobylarczyk
Kiedy: 9 maja 2024, godz. 17:00-19:00

Gdzie: plac przy poczcie, os. Willowe

Informacje od organizatora:

To juz oczywistos¢, ze Nowa Huta jest kobietg. Od architektek i kreslarek Miastoprojektu, przez
murarki i przodowniczki pracy, po nauczycielki, kelnerki, kucharki i artystki - kobiety odcisnety
na dzielnicy swéj wazny i niepomijalny $lad. Podczas spaceru péjdziemy jego tropem.
Poszukamy zenskich hoteli robotniczych i opowiemy o panujgcych w nich warunkach.
Zastanowimy sie nad powojenng emancypacjg i nowohuckimi ,,Szklanymi Domami".
Wspomnimy o architektce Marcie Ingarden i rezyserce Krystynie Skuszance, murarce Zofii
Wtodek i lekarce Jadwidze Beaupré.

Przypomnimy nowohuckie opozycjonistki - kobiety, ktére walczyty o wolnos¢. Czy Nowa Huta
byta dla nich wszystkich dobrym domem? Jak wygladato ich zycie? Co pozostawity tu po sobie?

Trasa spaceru: Miejsce zbiorki: Plac przy Poczcie, os. Willowe.


https://rewitalizacja.krakow.pl/aktualnosci/282254,210,komunikat,wlacz_sie_do_dyskusji_o_gminnym_programie_rewitalizacji_miasta_krakowa.html
https://rewitalizacja.krakow.pl/aktualnosci/282254,210,komunikat,wlacz_sie_do_dyskusji_o_gminnym_programie_rewitalizacji_miasta_krakowa.html
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Poruszac sie bedziemy korzystajac z chodnikéw i alejek o utwardzonej powierzchni. Na trasie
spaceru znajdujg sie fawki.

Spacer potrwa okoto 1 godziny i 30 minut. Wygodny stréj nalezy dostosowac¢ do pogody.
Zapisy poprzez e-mail nhlab@okn.edu.pl

Zapisy trwajg do: 8.05.2024 .

Optata wynosi: 10 zt

https://www.facebook.com/events/397826913216872/

Wiosna, lato, jesien, zima w NCK

Kiedy: maj 2024

Gdzie: Nowohuckie Centrum Kultury, Aleja Jana Pawta Il 232

Informacje od organizatora:

W pierwszg niedzielg po dtugim, majowym weekendzie na scenie Nowohuckiego Centrum
Kultury pojawi sie Zesp6t Piesni i Tanca Slgsk, by w programie , A to Polska wtasnie” wytahczy(¢ i
wyspiewacd na ludowo kraj nad Wistg. A potem?

Przed nami kilka koncertéw:

Anna Rusowicz w stylistyce szalonych lat 60. i 70.

Aga Zaryan w jazzowym repertuarze uzupetnionym o polskie evergreeny

Grzegorz Turnau z zespotem
Hubert ,Spiety” Dobaczewski alternatywnie.

Teatralnej widowni NCK proponuje:

¢ ,llove you, a teraz sie zmien” - komedie w gwiazdorskiej obsadzie
e monodram ,Shirley Valentine” w wykonaniu Krystyny Jandy
e ,Pomoc domowg” w rezyserii Krystyny Jandy i sceniczng wersje serialu ,,Friends”.

O dobry humor widzéw zadbaja:

Grupa MoCarta w swoiscie przetworzonej muzyce filmowej
Kabaret Skeczéw Meczgcych w jubileuszowym programie
Antoni Syrek-Dabrowski - solowo i tylko dla dorostych
Michat Leja dla wszystkich.

Zobacz informator NCK na maj: MAJ-2024-informator-NCK.pdf


https://nck.krakow.pl/wp-content/uploads/2024/04/MAJ-2024-informator-NCK.pdf
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liteARTura: Mis Kudtocek, czyli Kubus Puchatek w gwarze podhalanskiej - spotkanie
autorskie z prof. Stanistawa Trebunia-Staszel

Kiedy: 8 maja 2024 godz. 18:00

Gdzie: NCK, sala kameralna 203

Informacje od organizatora:

nana i lubiana opowies¢ o Kubusiu Puchatku tym razem w goéralskiej odstonie. Mi$ Kudtocek i
jego lesni przyjaciele zapraszajg do Stumorgowego Lasu, by opowiedzie¢ o swoich przygodach
w goralskiej mowie: Jak Krzys znaloz imie dlo Kudtocka? Kto siedzi pod mianem Bachleda? Po co
pscoty robiom miéd? Jakie plany majom Kudtocek i Prosiontko? Cy udo sie im ztapac Sotonia? Cy
mozno miec nic zamiast ogona? Cemu nie sycka mogom, a ponieftorzy tyz nie? Z cego robi sie
korboce? Cy Kudtocek umie zaspiewac po gdralsku? Ciekawi Wos? Zajrzyjcie do srodka.
Przecytojcie i postuchojcie!

Wspaniatej pracy ttumaczeniowej podjeta sie znakomita gdralka, Stanistawa Trebunia-Staszel,
ktérej Mis Kudtocek zdaje sie oddawacd niezwykta oryginalnos¢ tego dzieta. Bo gdzie indziej
mozna odnalez¢ prawdziwg goérskg dusze?

Ksigzka, podobnie jak inne w tej serii, zawiera réwniez stowniczek trudniejszych stéw oraz
audiobook. Niezwykle waznym elementem publikacji sa réwniez oryginalne ilustracje autorstwa
Ernesta Sheparda.

Wiecej informacji: liteARTura: Mis Kudtocek, czyli Kubu$ Puchatek w gwarze podhalanskiej -
spotkanie autorskie z prof. Stanistawg Trebunig-Staszel - Nowohuckie Centrum Kultury Krakéw
(nck.krakow.pl)

Inne

Noc Muzedéw 2024

Kiedy: 17/18 maja 2024

Gdzie: cate miasto

Informacje od organizatora:

Zbliza sie 20. edycja Nocy Muzedéw. Wieczorem i noca z 17 na 18 maja ponad piecdziesiat
jednostek muzealnych zaprosi krakowian i gosci do poznawania bogatych zbioréw i udziatu w


https://nck.krakow.pl/liteartura-25/
https://nck.krakow.pl/liteartura-25/
https://nck.krakow.pl/liteartura-25/
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réznych ciekawych wydarzeniach.

Noc Muzedw to najstarsza z cyklu Krakowskich Nocy. Od dwudziestu lat w przededniu
ogélnopolskiej Nocy Muzeéw w Krakowie odbywa sie lokalna odstona wydarzenia — zawsze z
pigtku na sobote - tak, aby umozliwi¢ zwiedzajgcym uczestnictwo w nocach organizowanych w
innych polskich miastach. Krakowska Noc Muzeéw realizowana jest od 2004 roku przez Wydziat
Kultury i Dziedzictwa Narodowego Urzedu Miasta Krakowa i Statg Konferencje Dyrektoréw
Muzedéw Krakowskich. Wydarzenie odbywa sie pod patronatem Prezydenta Miasta Krakowa.

Wiecej informacji: https://krakowskienoce.pl/noc_muzeow2024/282169,0,1,program.html

Chodzze z nami! Treningi nordic walking 2024
Kiedy: 11, 25 maja 2024, godz. 9:00-10:30

Gdzie: Zbiérka u stép Kopca Krakusa, w okolicy tradycyjnego miejsca startu Biegu Trzech
Kopcéw. Doktadna lokalizacja punktu zbiérki TUTAJ.

Informacje od organizatora:

Sport i aktywnos¢ fizyczna wptywaja nie tylko na poprawe zdrowia i kondycji, ale takze
pozytywnie oddziatujg na forme psychiczna.

0Od 2021 roku Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zacheca do korzystania ze
zréznicowanej oferty bezptatnych, odbywajgcych sie cyklicznie treningdéw, prowadzonych przez
wykwalifikowanych i utytutowanych szkoleniowcéw - w tym zajec nordic walking dla oséb
petnoletnich pod hastem , ChodZze z nami!”.

Treningi odbywaja sie cyklicznie, w dwdch grupach - poczatkujacej i zaawansowanej.

Zajecia sg organizowane w réznych lokalizacjach. Przed kazdym z treningéw publikowana jest
informacja, w ktérej wskazywane jest miejsce zbiorki.

O bezpieczenstwo i prawidtowy przebieg wszystkich zaje¢ dbajg nasi trenerzy.

WIECEJ INFORMAC]I: https://tiny.pl/dwrtk

Background

Kiedy: wernisaz: 16 maja 2024, godz. 18.00 [wydarzenie ttumaczone na polski jezyk migowy]
Czas trwania wystawy: 17.05-15.09.2024, w godzinach 10:00-18:00

Gdzie: Muzeum Sztuki i Techniki Japonskiej Manggha, ul. M. Konopnickiej 26


https://krakowskienoce.pl/noc_muzeow2024/282169,0,1,program.html
https://www.google.com/maps/place/50%C2%B002'23.8%22N+19%C2%B057'33.4%22E/@50.0406307,19.9588162,16z/data=!4m4!3m3!8m2!3d50.039944!4d19.959279
https://tiny.pl/dwrtk
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Informacje od organizatora:

Na wystawie ,Background” zaprezentowany zostanie wybdr historycznych i wspétczesnych
przyktadéw opowiadania obrazem z obszaru m.in. mangi, anime, gier wideo czy drzeworytéw
ukiyo-e, skoncentrowanych na eksploracji szeroko pojetego tta. Sceneria, w ktérej obecnosci
rozgrywa sie akcja, jest niezbednym, choc¢ czesto bagatelizowanym elementem artystycznej
rzeczywistosci. Tymczasem wystawa ,,Background” ma przypomnied, ze tto nie jest neutralne -
jest sprawcze, a czesto rzadzi sie takze inng niz ludzka logika.

Na wystawie bedzie mozna zobaczy¢ m.in. reprodukcje tet wykorzystanych w takich kultowych
anime jak ,,Ghost in the Shell”, , Akira”, , Podniebna poczta Kiki”, drzeworyty Hokusaia czy
komiksy Yuichiego Yokoyamy, Tigera Tateishiego i Satoshiego Kona, elementy gier studiéw
FromSoftware i Kojima Productions.

Wiecej informacji: Muzeum Sztuki i Techniki Japohskiej Manggha - Background



http://manggha.pl/wystawa/background
http://www.tcpdf.org

